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大震災の犠牲者の方々、被災者の皆様、ご尽力される皆様に心よりお見舞い申し上げます。 
 
自然文化誌研究会は、このような状況だからこそ、冒険学校・のびと講座の開催を続けていくこと

が大事だという思いを持ち、キャンプ活動、環境学習活動を継続していく意志を確認しました。 
4 月に入り、ログハウス作業も再開いたしました。小菅村も春を迎えています。 
お休みの際は、小菅村にお越しいただき、火を囲み、温泉に入って、心から思うことを話していき

ましょう。体と心を癒しにお越しください。ご馳走を用意してお待ちしております。 
 
＜今回の震災における被災地への義援金の募集を行います。＞ 

自然文化誌研究会も被災地の方々への義援金を会員の皆さまに募集を行います。現地の本会会員ま

たは関係者に直接渡して、活かしてもらうための義援金という位置づけにしたいと思います。ご賛同

していただける方は、同封した振込用紙に住所、氏名、金額をご記入の上、お振込みください。 
 郵便振替口座：００１００－２－６６５７６８  加入者名：特定非営利活動法人 自然文化誌研究会 
 会報ナマステ、ホームページで詳細はご報告していきたいと思います。よろしくお願いします。 

 
＜冒険学校『みなかみ雪中キャンプ』中止に関して＞ 

 震災後、交通網をはじめ多くの影響がありました。本会理事、運営委員、共催の三菱 UFJ 環境財団と協

議の結果、「冒険学校 みなかみ雪中キャンプ」の中止を決定しました。多くの方から申し込みがありましたが、

中止の旨をご承知いただきました。 

 

＜今後の活動に関して＞ 

自然文化誌研究会の 4 月以降の主催事業は開催していくことを決定しました。震災の影響もありますが、

参加者の皆様に不都合をお掛けしないようにスタッフ一同で取り組んでいきたいと思いますので、よろしくお

願いいたします。                                            事務局長 黒澤友彦 

         

冬の小菅村（田元橋より、大菩薩方面を望む 2/15 早朝） 
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  ■ 第 7回通常総会の報告  ■           2011.2.6  
2月 6日（日）に、植物と人々の博物館（小菅村中央公民館）にて開催しました。 

本会の活動予定を中心に密度の濃い話し合いができました。今年も多くの活動を実施していきますの

で、皆さまのご協力、ご参加の程よろしくお願いします。 

また、新しく理事として井村礼恵さん、木下稔さん（小菅村）、亀井雄次さん（小菅村）、運営委員として広瀬泉

さん、渋谷昌文さん、和田綾子さん、松崎玲奈さん、由本圭さん、平田大介さんが承認されました。 

 

第 7 回通常総会に関しては紙面の都合上、活動予定と決算報告のみ掲載しました。ホームページにて、第 7

回通常総会の資料を閲覧が可能です。ご承知くださいませ。 

 

第 7回通常総会の報告 2011 年度 自然文化誌研究会の活動予定 ぜひご参加ください～！！ 

 

月日 事業 場所 備考 

2/6 第 7 回通常総会・理事会 植物と人々の博物館 冒険学校のあゆみ編集部会 

2/11 植物と人々の博物館友の会総会 東京学芸大学附属環境教育実践施設  

3/12-13 小菅村での味噌づくり 小菅村  

3/26-28 冒険学校 みなかみ雪中キャンプ 群馬県みなかみ町 中止とさせていただきました。 

4/24 たちかわ環境フェア 立川市昭和記念公園 ヤマメ塩焼きで出展します。 

4/29 野草のてんぷらとお茶つみ 東京学芸大学附属環境教育実践施設  

5/3-5 冒険学校 むらまつりキャンプ 小菅村  

5/7－8 雑穀栽培講習会 小菅村  

5/28-29 三菱ＵＦＪ環境財団寄附講座巡検 小菅村  

7/2-3 ELF 環境学習中堅指導者のびと研修会 小菅村 CONE リーダー養成 

7/16-18 ELF 環境学習中堅指導者のびと研修会 小菅村 CONE コーディネータ養成 

7/24-2 周辺 登山道整備 甲武信小屋周辺  

7/30-8/4 こすげ冒険学校 小菅村 5 泊 6 日 

8/5-6 やまめキャンプ 小菅村 
親子可、連続 2 泊 3 日可。 

8/6-7 いわなキャンプ 小菅村 

8/13-21 タイ環境学習キャンプ タイ  

9/17-19 ログビルダー養成講座 小菅村  

10/1-2 きのこキャンプ① 小菅村  

10/15-16 きのこキャンプ② 小菅村  

10/14-29 タイからの環境学習ツアー 小菅村・東京  

12/10-11 星空観察会 小菅村  

12/25-27 まふゆのキャンプ 小菅村  

 

※ログハウス企画第 2 弾「ログビルダー養成講座」、「（仮）水洗トイレプロジェクト」に関しては、順次開催する予

定です。また、ログハウス作業は、第 1・3・5 の週末に行っています。事務局までご相談ください。 

 

※日程に関しては若干の変更もありますのでご承知くださいませ。 
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第 7回通常総会の報告  2010 年度 自然文化誌研究会の決算報告             

       

 

2010 年度は、主催事業での参加者数減、委託事業減が大きな支出となりました。 

2011 年度は。 また、日本たばこ産業（JT）より『2011 年度 JT 青少年育成に関する NPO 助成事業』により助成

事業決定を受ける予定です。参加費を抑えての活動が可能になりました。多くのご参加をお待ちしております。 
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  ■ 活動案内  ■                                                             
※今年の冒険学校は、日本たばこ産業（JT）より 『2011 年度 JT 青少年育成に関する NPO 助成事業』  助成

を受けて開催しています。 

その１ のびと講座『野草の天ぷらとお茶つみの会』 4.29 日帰り
毎年恒例の「野草の天ぷらとお茶つみ」のデイキャンプを

やります。普段は「葉っぱ」「雑草」として見落としがちな野草

でも食べられるものがたくさんあります。野草を摘んで、天

ぷらにして食べましょう。また、自分たちでお茶をつみ、蒸し

て、揉んで、飲みましょう。今年も好例の岩谷美苗さん（樹

木医）による「キノコ探し」もメニューに予定しています。フラ

ンス料理の高級食材「モリーユ」が見つかるかも？ 

雨天決行です。友人・知人を誘ってぜひご参加下さい。 

 

農場で採れたたくさんの野草！この後、天ぷらです。 

 

日 時 ：2011 年 4 月 29 日（祝） 9：30～15：00 

場 所 ：東京学芸大学 環境教育実践施設（農場） 

対 象 ：どなたでもご参加ください♪ 

参加費 ：中学生以下：300 円  高校生以上：500 円 

＊当日参加も OK ですが、事前に参加の旨を事務局まで

ご連絡ください（材料の準備のため）。 

＊昼食は持参でお願いします（テンプラをするのでおにぎ

りなど。味噌汁は会場で作ります）。 

＊余裕のある方は 9 時ぐらいに来て準備を手伝ってくださ

ると嬉しいです（＾＾） 

 

お茶も朝からみんなで揉みます。 

その２ 冒険学校『むらまつりキャンプ』     5.3～5.5（2泊 3日）
 新緑がまぶしい、多摩川源流の小菅村で 2 泊 3 日のキ

ャンプを行います。清流での川遊び、焚き火、山菜採り、テ

ント泊、ご飯づくり、五右衛門風呂などなど、多くのプログラ

ムを準備しております。 

 小菅村の「第 25 回多摩源流まつり」は中止ですが、地元

の祭典（小永田地区の神楽）があり、見に行きます。ご家

族での参加も可能なゆったりとしたキャンプですよ！！ 

 

日 程 ：2011 年 5 月 3～5 日（2 泊 3 日）  

場 所 ：山梨県北都留郡小菅村でのキャンプ 

対 象 ：小学校 3 年生～中学校 3 年生、親子参加可能。 

宿 泊 ：テント泊、ログハウスでの寝袋です。 

参加費：￥15,000（親子で参加の方は割引があります） 

（食費・宿泊費・保険代・奥多摩駅からの交通費を含む） 

＊参加希望者は、ハガキ・もしくはＥ－ｍａｉｌに住所・氏名

（ふりがな）・年齢（学年）・性別・電話番号を記入の上、4 月

28 日（木）までに事務局までをお申し込みください。 

 

5 月だけど、清流での川遊びは気持ちいいですよ～♪
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その３ 冒険学校 『こすげ冒険学校』 
小菅村の自然と文化を満喫しながら過ごす 5 泊 6 日の長期キャンプです。川遊びでは、飛び込んだり、魚がいっ

ぱいいる淵で泳いだり、魚を捕ったり、思う存分に遊び続けよう！！寒くないように焚き火をしながらドラム缶で

お風呂も沸かしておこう。星を眺めながら眠くなったら寝てしまおう！！一緒に山の中や村の暮らしを探検してみ

よう～！！みんなで楽しいキャンプをしましょう～！ 

日 程：7 月 30 日（土）～8 月 4 日（木）5 泊 6 日  場 所：小菅村のキャンプ場 

宿 泊：テント・ログハウス・野宿など         対 象：小学校 3 年生～中学校 3 年生 20 名 

参加費：会員：￥25 ,000  非会員：\27,000    申込み：7 月 15 日（金）まで、先着順です。

その 4 冒険学校「やまめキャンプ・いわなキャンプ」 

「小菅村をぜひ体験してみませんか？」1 泊 2 日のキャンプをしながら、小菅村の自然と文化を感じるキャンプ

を行います。親子での参加が可能なキャンプです。大人の方もお子様とご一緒に、小菅村の自然や文化と触れてみ

ませんか？ご一緒にキャンプをしながら、野外で食事をつくり、思いっきり遊びながらテントで休みます。自然と

いう名の遊び場は最高ですよー。今年も「やまめキャンプ」「いわなキャンプ」と連続して行います。連続で参加し

て 2 泊 3 日のキャンプにすることも可能ですよ～！！ 

「やまめキャンプ」：8/5～6 1 泊 2 日 「いわなキャンプ」：8/6～7 1 泊 2 日 ※連続で 2 泊 3 日 OK！ 

場 所：小菅村のキャンプ場             宿 泊：テント・ログハウス・野宿など 

対 象：小学校 3 年生以上は子どものみの参加可能。  参加費：1 泊 2 日親子での参加：20,000 円 

※ 連続参加、子どものみの参加は割り引きします。  申込み： 7 月 15 日（金）まで、先着順です。

その 5 のびと講座 「タイ環境学習キャンプ」 

首都バンコクから車で数時間、ウタイタニ―県バンライ郊外の「パンダキャンプ」を拠点に活動を展開します。

毎年訪れているファイカウェイ野生動物保護区は世界遺産であり、観光客はもとより、地元の方でも許可がなけれ

ば入れません。貴重な動物を見て、密猟者から保護区を守るレンジャーからのお話は興味深く楽しみです。少数民

族のカレン族の集落訪問、伝統工芸品の製作など体験内容を充実させています。恒例の現地教員とのワークショッ

プも好評となっています。高層ビルの立ち並ぶバンコクと少数民族が暮らす亜熱帯の森に皆さんは何を感じるでし

ょうか？通訳、ガイドも同行し、現地の大学との連携もありますので安心してご参加くださいませ！！ 

日 程：8/13（土）～21 日（日）        対 象：高校生～一般   参加費：140,000 円 

※航空券と現地での費用が含まれています。  申込み： ６月 24 日（金） 

※締め切りですが、航空券の手配があります。まずは事務局までご連絡ください。また、パスポートを持っていな

い方は、急ぎ用意する必要があります。

その 6 のびと講座 「源流での登山道整備」 
甲武信ヶ岳は、山梨県・埼玉県・長野県の分水嶺となっており、荒川・千曲川・笛吹川の 3 つの河川の水源です。

ここから流れる水を飲み水、生活用水として利用しています。私たちの生活にかかわりの深い上流で、本当に美味

しい源流の水を味わいながら、登山道での草刈り、整備を行い、ご一緒に汗をかきませんか？ 

甲武信小屋のご主人・山中徳治さんのお話を交えて、源流と流域のつながりを身をもって感じる講座です。 

体力があまりないのでちょっと自身が・・・という方でも、自分のペースで活動できます。 

日 程：7 月 23 日（金）～25（日）2 泊 3 日   場 所：甲武信ヶ岳と甲武信小屋の登山道 

宿 泊：甲武信小屋         参加費：会員：￥15,000（宿泊費・滞在費・保険代など）     

対 象：高校生～一般 15 名    申込み： 7 月 15 日（金）までにお申し込みください。 
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『植物と人々の博物館』 vol.3                                
 先日の第 7回通常総会において、「植物と人々の博物館」が、自然文化誌研究会の一部門として一緒に

活動をしていくことが決定しました！今後は更に詳しくご紹介していくとともに、活動のご案内もして

いきたいと思います。 

『第 13回 雑穀栽培講習会』のご案内 

古くから栽培されてきたアワ、キビなど雑穀の

在来品種の種まきを実習します。教えてくださる

のは地元で伝統的な雑穀栽培をしてきた方々です。

有機無農薬で栽培し、秋に収穫したのち、地ビー

ル工房に依頼して、雑穀発泡酒「ソビボ・ピーボ」

にする予定です。ぜひぜひご参加ください～！！ 

 

雑穀を紹介しながら、種まきをみんなで行います。 

 

小菅の湯すぐそばの、「雑穀見本園」です。 

●日時 ：2011年 5月 7日（土）-8日（日）  

5/7 13：00 開始   5/8 12：30 現地終了 

（現地集合・解散です。西東京バス利用の方は奥多

摩駅 10：55 発に乗車で、小菅の湯 11：48着です。

バス停にお迎えに行きます。） 

●会場 ：山梨県北都留郡小菅村 

植物と人々の博物館および雑穀見本園  

●内容 ： 

雑穀栽培実技講習：雑穀の栽培概要の解説   

中川智・岡部良雄（雑穀栽培後術顧問） 

雑穀の種播き作業をしながら、畑作に関わる伝統

的な智恵のお話を伺います。 

民族植物学セミナー①：在来品種と伝統的知識の

重要性 木俣美樹男（研究員） 

民族植物学セミナー②：植物と人々の博物館展示

見学解説        

民族植物学セミナー③：アカモロうどんと山菜て

んぷらの調理実習 

講師 廣瀬和章・晴彦（廣瀬屋旅館主人父子） 

※モロコシ（高粱）は小菅村の地方名で「アカモ

ロ」と呼ばれています。ピンク色の綺麗な手打ち

のうどんを作ります。 

●参加費 ：（教材費＋宿泊費＋温泉代＋保険代）    

植物と人々の博物館友の会会員  13,000円 

非会員 10,000円  学生は割引で 5,000円 

●宿泊先 ：  

廣瀬屋旅館に宿泊です。 

学生はログハウス泊で自炊となります。 

●締め切り ：4 月 30 日までに事務局までご連絡

ください。 

植物と人々の博物館友の会総会の報告 

2月 11日に、東京学芸大学附属環境教育実践施

設にて開催、同時に「民族植物智の会」も行いま

した。当日は雪のため、出席者は少なめでしたが、

平成 23年度の予定をはじめ、濃密な会議を行うこ

とができました。小菅村からも 3 名の出席をいた

だきました。 
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『小菅村の動き』 vol.3                                     
3月 23～24日にかけて、雪になりました。日陰には少々の雪が残っていますが、凍結の心配もなく、

春を迎えています！！ 

 

今年はきちんと冷え込んだので干し柿の具合が良い。 

 

①『第 25 回多摩源流まつり』は中止になりました。 

震災の影響もあり、今年は中止に決定しました。小

菅の湯、釣り場は再開しております。 

秋に盛大なイベントを開催する予定です。日程は 9

月 18 日。山を駆け巡る「トレイルラン大会」、「大地の

恵祭り」、「お散歩ゆ～ろ」を同日開催で盛大に行うとい

う予定になっていますよ。 

 

②小菅村には NPO 法人が 3 つ！ 

 小菅村は一昨年度まで内閣府から助成を受けた「元

気再生事業」。それを引き継いだ「NPO 法人多摩源流

こすげ」が設立されました。 

 また、「小菅村エコセラピー研究会」を引き継いだ

「NPO 法人ほうれんぼうの森」もこの春に設立されまし

た。人口は減りつつもにぎやかになっていますよ。 

 

 

③小菅村に若者が 6 名移住しました。 

 「地域おこし協力隊」をご存知でしょうか？小菅村にも

6 名の方が移住しました。4 月 1 日には小菅村役場に

て「委嘱式」も行われました。 

 

④小菅村の産業開発 

 現在、川魚の商品化が大きく進められています。燻

製、骨酒、イクラなど、楽しみですね。 

 
イワナ骨酒、燻製。もうすぐ商品化ですよ♪ 

 

⑤味噌づくりのシーズンでした。 

「寒仕込み」の言葉どおり、小菅村では寒いうちに各家

庭で味噌を仕込みます。本会も3月12～13日に仕込

みましたのでキャンプで食べるのをお楽しみに！！ 

 

⑥ニホンジカを仕留めました。 

 私事ですが、初めて獲物を仕留めました。詳細は宴

会の時にご報告いたします（すごく嬉しかった）。 
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○ 今後の活動予定のお知らせ（2011年春～夏）                                        
4/24  『立川環境フェア』に出展します～ ＠立川市昭和記念公園 

4/29  『野草の天ぷらとお茶つみの会』 ＠東京学芸大学附属環境教育実践施設 デイキャンプ 

5/3～5 冒険学校 『むらまつりキャンプ』 ＠小菅村 2 泊 3 日 

5/7～8 『雑穀栽培講習会』 ＠小菅村 （植物と人々の博物館 主催事業） 

7/24～26 のびと講座 『源流での登山道整備』 ＠甲武信小屋周辺 2 泊 3 日 

7/30～8/4 冒険学校 『こすげ冒険学校』 ＠小菅村 5 泊 6 日 

8/5～6 冒険学校 『やまめキャンプ』 ＠小菅村 1 泊 2 日  

8/6～7 冒険学校 『いわなキャンプ』 ＠小菅村 1 泊 2 日 

8/13～21 のびと講座『タイ環境学習キャンプ』 ＠タイ王国 8 泊 9 日 

『ログビルダー養成講座』は、毎月第 1･3･5 の週末を中心に活動しています。事務局までご相談ください。 

『ちえのわ農学校』は共催事業です。年間参加となっていますので、途中からの申し込みはできません。 

○ 事務局より                                                             

●『みなかみに下見で置いてきた荷物を回収しに行かなくては・・・。 クロ』 

●『M-SHOCKです。 はるこ』 

○ 事務局の麗しき日々（KIDS会報遅延の遅延による遅延のためのネタを披露♪）                    

･尚子ちゃん、台湾に嫁いでいった模様、遊び行くぞ、歓迎しろよ。          ・なおちんも結婚したもよう（mixi より情報入手） 

･前事務局長の岩谷美苗さん（なみへ～）が本を出版しました！！ 紀伊国屋新宿書店でもベストセラーとして平積みされているもよう。 

 『街の木のキモチ 樹木医のおもしろ路上診断』 岩谷美苗 著 山と渓谷社 です。  

○ 自然文化誌研究会 一緒に活動しませんか？                                            

略称 INCH（インチ）。冒険・伝承・創造をキーワードに『国際的な視野で人間をとりまく自然と文化を野外におい

て探求する野外環境教育のパイオニア』として、30 年以上にわたって活動を続けています。2004 年から NPO と

して再出発し、活動の中心を山梨県小菅村に移し、子どもを対象とした『冒険学校』や市民を対象とした『のびと

講座』などの山村の自然や文化を学ぶ活動を通じて、持続可能な社会を形成していく上で必須である環境学習の実

践と農山村の振興を実現させるため、エコミュージアムづくりを行っています。 

本会の運営は会員の皆様のご協力と、会費で成り立っています。ぜひとも会員の輪を広げていき、納入をお願い

致します。本会の趣旨に賛同いただける方なら、どなたで

も会員になれます。会員には以下 4 つの種類があります。

なお、正会員のみが総会における議決権を持ちます。それ

以外の会員は、総会にオブザーバー参加となります。会費

は年額（1~12月）です。また、皆様からのご寄付も募っ

ております。 

正 会 員：10,000円 一般会員：5,000円 

学生会員：3,000円 賛助会員(個人・団体)：10,000円 

家族会員（一家族）：6,000円 

※新しく「家族会員」を内規で決定しました。家族全員が

会員になります。なお、正会員・賛助会員の方は、家族会

員と同等に家族全員が会員になっておりますので、引き続

きご参加くださいませ。 

郵便振替口座 ： 00100-2-665768 

口座名 ：特定非営利活動法人自然文化誌研究会 
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やまめキャンプ、いわなキャンプの連

続参加で 2 泊 3 日可能です！！ 


