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カレンの食文化の基本は、焼き畑で栽培する陸稲である。その他にも、バナナなどの果物、タケノコ、小動物などが食べられる。

また、薬草などの知識も豊富で様々な植物を、食べたり薬として利用する。

カレン族の食文化

１/山に点在する畑と集落とカレン族の典型的な焼き畑による陸稲畑

４/ 餅米を餅にしたお菓子、蜂蜜などをつけて食べる

２/ この地方独特の陸稲の品種 3/ 炊いたごはん
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５/ キャッサバの畑

６/ タケノコ掘り

７/ 小型のバナナと薬草

８/ 町の方では、食用ネズミと蛙を飼っている
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バンライにおけるカレン族の集落は、町から離れた高台に点在しており、町から離れて山の方へ行くに従って

伝統的な工法と素材を使った家屋になっていく。カレン族の家屋の特徴は木材の骨組みに壁や床を竹を主材料とした

高床式のもので、基本的には釘などを使わず、組み上げていく。

カレン族の伝統的家屋

１/町に近い方の集落は高床式だが、木の板が使われている。瓶は水を貯めるもの

３/ 竈も高床の上にある。

２/ 町から離れた集落は、竹を平たくのばした壁を使っている
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５/ 竹だけで組み上げた小屋４/ 床も伝統的な家屋は竹でできている

７/ 木への信仰、大きな木は切らずに竹の棒を立てかけて祀り神聖視する

６/ バンライの竹工芸品 
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ばんらいの市場では様々な食材が売られているが、その中でも興味深いものは昆虫である。

多くは、唐揚げにしたものだ。

バンライの昆虫食

１/バッタ

３/ ゲンゴロウ（左奥）と蚕のサナギ（右奥）

2 / タガメ（中央）

４ / 蚕のサナギ（左）とコオロギ
  

  

「緑と水の森林ファンド」助成事業


