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『INCH の楽しい仲間たち』 vol.11 その1            

『ツッコミマンの台湾を知ろう！』  文と写真：井上尚子 

 

君は台湾という国を知ってるか？沖縄より南に位

置する台湾は、夏も冬も一年中おいしいフルーツで

あふれかえっている素敵な国だ！よく知られたフ

ルーツだとパイナップルや、マンゴーがあるな。 

 

でも、そのフルーツたちがどんな風に育っている

かはあまり見る機会がない、今回はツッコミマンが

みて驚いた変わったフルーツを紹介しよう。 

  

その名も『ドラゴンフルーツ』中国語では火龍果

huǒ lóng guǒ ホウロンゴウと呼ばれてる。 

その名の通り、ドラゴンのうろこのような真っピン

クの皮で覆われているフルーツだ。 

はじめて目撃したときは、目が飛び出そうになった

ぞ！！半分に割ると、白い中にゴマのようなブツブ

ツが入っている果実の場合と、皮と同じく真っピン

クの果実の２種類が台湾にはある。どうやら、メキ

シコには黄色い皮のドラゴンフルーツもあるみた

いだ。 

  

ツッコミマンはピンクの果実が大好きだから、白

い果実があらわれると半分くらい楽しみが減って

しまうくらい悲しいんだ！！ 

 そんなドラゴンフルーツ、どう木になっているの

か？気になってしかたがない！と、思っていたとこ

ろ友達の家になっているらしい。さっそく見に行く

と、なんと！ アロエのような茎にぶら下がってな

っているのを発見。 大きなピンクの実がいくつも

いくつもぶら下がっていた！ 

  
 どうやら、ドラゴンフルーツはサボテンの仲間の

ようでアロエのような茎もそれで納得。花のつぼみ

も同時に発見。 若いうちならつぼみも薄くスライ

スしてサラダとして食べられるぞ。ねばねばしてち

ょっと硬めのオクラみたいな味だ。もし、果物屋さ

んに売っていたら君も食べてみよう！ 

ツッコミマンの正体を知りたい方は、本会のホームページから探してください。 




